Rysa na raju

Ksiazki poruszajace tematyke osob z Zespotem Downa

Listy do syna / Wioletta Mikusek ; ilustracje Radostaw Rucifiski. — Wydanie I. - Warszawa : Stowarzyszenie
Rodzin i Opiekunow Osob z Zespotem Downa "Bardziej Kochani", 2023/24.

Poruszajaca, autentyczna opowies¢ Wioletty Mikusek - mamy chtopca z zespotem Downa. Listy, ktore
pisata do swojego syna s3 petna emocji, wsparcia i nadziei. Ksigzka z przeznaczeniem dla rodzicow w
podobnej sytuacji - jako otucha i zrozumienie, ale takze dla kazdego kto chce poznac i docenic¢ zmagania
rodzin z niepetnosprawnoscia.

21+3. Gwiazdy w dobrej formie (e-book). - Warszawa : Stowarzyszenie Rodzin i Opiekundéw Osob z
Zespotem Downa "Bardziej Kochani", 2021

To ksigzka prezentujaca sylwetki ludzi kultury, z ankietg, zdaniami do dokohczenia, tekstem tatwym do
czytania oraz zdjeciami. Jest po prostu wielowymiarowa lekturg o profesjonalistach, dla kazdego.
Bohaterowie odpowiadaja tez na 28 pytan w wyjatkowym kwestionariuszu - stworzonym w konsultacji z
osobami z Zespotem Downa. Ksiazke mozna wykorzystac do stworzenia scenariuszy lekcji, inspirowania
rozmow, ale przede wszystkim jest to fascynujaca lektura.

Zrozum mnie i szanuj. Refleksje o niepetnosprawnosci intelektualnej (e-book). - Warszawa :
Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunow Osob z Zespotem Downa "Bardziej Kochani", 2016

W ksiagzce zaprezentowano temat niepetnosprawnosci intelektualnej z wielu punktow widzenia, m. in.
socjologii, filozofii, psychologii spotecznej. Teksty sa bardzo zroznicowane: od opracowan naukowych,
przez refleksje do prezentacji wtasnych doSwiadczen. Ciekawa lektura dla kazdego odbiorcy.

Rysa na raju. My i niepetnosprawni. - Warszawa : Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Os6b z Zespotem
Downa "Bardziej Kochani", 2015

Ksigzka jest zapisem spotkan dwunastu par rozmowcow - ludzi nauki, kultury, polityki (filozof Zbigniew
Szawarski, pisarz Marek Bieficzyk, prawnik Ewa tetowska, filmoznawca i medioznawcza Wiestaw Godzic,
artystka kabaretowa Joanna Kotaczkowska, rezyser Magdalena tazarkiewicz, filozof ks. Andrzej Szostek,
filozof, poeta ks. Jan Sochon, ekonomista Jerzy Hausner, aktorka Agnieszka Grochowska, dziennikarz Artur
Andrus, aktor Barttomiej Topa). Podejmowane podczas rozmoéw tematy odnosza sie do kwestii
niepetnosprawnosci, ale takze zaje¢, pasji, stabosci i zyciowych dosSwiadczen rozmowcow.

Mam Zesp6t Downa / Helena Kraljic. - Warszawa : Wydawnictwo Kartograficzne, 2017

Wspaniata i wzruszajaca bajka dla dzieci o chtopczyku z zespotem Downa. OpowiesS¢ ta ma przyblizyc,
zaréwno dzieciom jak i dorostym, sytuacje dziecka cierpigcego na te dolegliwoSc. Ta krotka opowieSc
pokaze wszystkim jak wazne jest wsparcie bliskich oraz ich mitosc.



Zespot Downa w XXI wieke

Twarze Sukcesu. Zespot Downa. - Warszawa : Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunow Osdb z Zespotem
Downa "Bardziej Kochani", 2014

Ksiazka jest galeria postaci — przedstawia ludzi z zespotem Downa, ktérzy w sposdb mniej lub bardziej
spektakularny przetamuja stereotyp niepetnosprawnosci intelektualnej jako nieszczeScia, choroby,
bezradnosci i nieprzystosowania spotecznego. Jest to opowies¢ o konkretnych osobach. Ksigzka jest dla
wszystkich, najbardziej jednak mozna poleci¢ ja czytelnikom, ktérych dosSwiadczenia z osobami
niepetnosprawnymi sa wytacznie poSrednie i przypadkowe.

Zespot Downa w XXI wieku. - Warszawa : Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Osob z Zespotem Downa
"Bardziej Kochani", 2013

Publikacja sktada sie z dziesigeciu niezaleznych, ale logicznie potaczonych rozdziatow, ktore opisuja
zagadnienie zespotu Downa z rdznych perspektyw (genetyka zespotu Downa, opieka rozwojowa -
wspomaganie rozwoju dziecka z zespotem Downa, rodzina z dzieckiem z zespotem Downa, seksualnos¢ -
czyli nic, co ludzkie nie jest nam obce). Wiedza, doSwiadczenie i pomysty autorow na efektywna
rewalidacje i integracje spoteczna osob z zespotem Downa powoduje, ze ksigzka jest uzytecznym i
ciekawym poradnikiem dla wszystkich.



